
شبیھ موافق کتاب پیدایش میگوید ھر آنچھ را خدا گفت، شد و ھمچنین میگوید خدا ما را بصورت و 

خدا امکان شنیدن و گفتن را نیز بھ ما داد تا نھ تنھا از این امکان برای ). 1:26پیدایش (خود آفرید

و گوش ھمچون دھان . تا رابطھ ای دو طرفھ بین ما و خدا برقرار شودبنا استفاده کنیم بلکھ 

ما با دنیای خارج از خودمان است کھ قابلیت زیادی وجوددریچھ ای یا ترمینالی برای داد و ستد 

دھان ھمچون مغازه ای است کھ بھ شما داده شده است تا بھ اختیار . درآن قرار داده شده است

ھم متوجھ شما نتیجھ انتخاب و سود و زیان آن . خودتان ھر کسب و کاری را در آن انجام بدھید

با آن می ) 7 :6غلاطیان (خواھد بود و بھ عبارتی ھرآنچھ را کھ بکارید ھمان را درو خواھید کرد

تواند کاری کنید کھ رونق جدیدی بھ زندگیتان بدھید و یا ورشکست کنید و ھمانی را ھم کھ داشتید 

"خودش دام استدھان احمق ھلاکت وی است، و لبھایش برای جان"18: 7امثال . نابود کنید

موت و حیات، " 18: 21امثال کلام خدا در ارتباط با نحوه بکارگیری زبان بھ ما ھشدار می دھد 

.از مرگ تا حیات طیف عملکرد زبان است"قدرت زبان است

:صحبت بھ جھت تخریب

پایین ترین نقطھ در این طیف حرفی است کھ بوی مرگ می دھد یعنی حرفی کھ روح حیات درآن 

البتھ باید سخنان نیش دار را نیز بھ این لیست اضافھ . یست بلکھ روح ھوس، گناه، دشمنی و مرگن

کرد اگرچھ بسیاری از این سخنان نیش دار در قالب جملات روحانی و یا دعا است ولی ثمری بجز 

دشمنی و جراحت بھ بار نمی آورد اگر چنین طعمی در صحبتتان احساس میکنید بھترین کار 

"زبان از زیادتی دل سخن میگوید"یک کلید بھ شما میدھم؛ اگرچھ کلام خدا میگوید . استسکوت 
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طبیعتا چیزی کھ بھ زبان می آورید . ولی سخن گفتن از زیادتی آن نمی کاھد بلکھ بر آن می افزاید

ریشھ ای در درون شما دارد حتی اگر ریشۀ آن بسیار ناچیز باشد ولی زمانی کھ آنرا بزبان می 

رید، سخن شما ھمچون نسیمی بر روی آتش خاکستر گرفتھ آن موضوع می وزد و آنرا شعلھ ور آو

گناھی کھ شما را اسیر کرده است مدام شما را تحت فشار قرار میدھد کھ خواستھ تان را در . میکند

میگوید زبان 4 :3لابلای حرفھا چھ شوخی چھ جدی یا بھ ھر طریقی بھ زبان بیاورید و یعقوب 

ون سکان کوچک یک کشتی بزرگ است کھ حرکت ما را جھت میدھد، زمانی کھ گناه زبان ھمچ

شما را در اختیار میگیرد در واقع تمام وجود شما را در اختیار گرفتھ است و شما را بھ ھر جھت 

... این قانون در رابطھ با ھرگناھی اعم از شھوت زنا، خشم، غیبت و . کھ بخواھد ھدایت میکند

اگر آنچھ کھ میخواھید بر زبان بیاورد راست ، والا ، درست، پاک، دوست داشتنی، . دصدق میکن

تا آتش روحانی شما افروختھ شود ولی اگر تمام موارد ) 1پانویس (ستودنی است بر زبان بیاورید 

.بالا بطور کامل صدق نمیکند، سکوت کنید تا آتش خاکستر گفتۀ گناه، کامل خاموش شود

:اصحبت بھ جھت بن

اگر بخواھید اصل بالا را از ھمین حالا رعایت کنید خواھید دید کھ مجبورید بسیاری از حرفھای 

طبیعتا کھ چنین سکوتی سخت خواھد بود بخصوص برای خانمھا کھ برای . خود را حذف کنید

توصیھ میکنم کلام خدا را بخوانید و . کسب آرامش و تخلیھ مغز نیازبیشتری بھ صحبت کردن دارند

ز روح خدا پرشوید، آنگاه خواھید دید کھ بھ میزان آیات کلام خدا، حرف ھای برکت یافتھ برای ا

. و این زمان است کھ میتوانید زبان خود را برای بنا در محبت بکارگیرید.گفتن خواھید داشت

کلام مسیح در شما بھ دولتمندی و بھ کمال حکمت ساکن بشود، و یکدیگر را "16: 3کولسیان 

علیم و نصیحت کنید بھ مزامیر و تسبیحات و سرودھای روحانی و با فیض در دلھای خود خدا را ت

"بسرائید

کلام مسیح فقط در .تا کلام مسیح در ما ساکن نشود نمی توانیم یکدیگر را تعلیم و نصیحت نماییم 

ولتمندی و کمال حکمت در ما ساکن میشود و این زمان است کھ تعلیم و حضور خود مسیح بھ د

. نصیحت ما از روح خدا و با تایید روح خدا خواھد بود

:پرستش

در حضور مسیح کلامش مکاشفھ میشود و محبت خدا و اراده نیکوی او را میشناسیم و پرستش، 

کرده ایم و این والاترین عملکرد عکس العمل ما است در قبال مکاشفھ ای کھ از خداوند دریافت

پرستش . بالاترین ارزش گفتاری ما بھ ھنگام پرستش است. زبان است کھ ثمر آن حیات الھی است



یک زوج عاشق برای ارتقاء کیفیت رابطھ شان با ھم صحبت . و دعا فرصت ھمنشینی با خداست

امروز بھ این سمت راھنمایی خدا ما را. میکنند و ما نیاز داریم کھ با خداوندمان صحبت کنیم

اگر ھر روز ھمچون داود ). 2پانویس(میکند تا بدانیم چگونھ محبتمان را نسبت بھ او بیشتر کنیم

سخنان زبانم وتفکر دلم منظور نظر تو باشد، ای خداوند کھ صخره من و "دعایمان این باشد کھ 

برای خداوند و بھ عمل ، ما نیز سراینده مزامیر روحانی14: 19مزمور " نجات من ھستی

.آمین.آورندگان مزامیر خواھیم بود

شبان وحید. مشارکت روح القدس با شما
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:پانویس

چھ در پایان، ای برادران ، ھر آنچھ راست است، ھر آنچھ والاست، ھر آن"8: 4فیلیپیان )1(

. درست است، ھر آنچھ پاک است، ھر آنچھ دوست داشتنی و ھر آنچھ ستودنی است، بدان بیندیشید

."اگر چیزی عالی است و شایان ستایش، در آن تآمل کنید

لازم بھ ذکر است کھ خدا نیاز ندارد یاد بگیرد چگونھ محبتش را نسبت بھ ما زیاد کند چون ) 2(

خدا منشاء محبت است و درست . ست بلکھ مطلق و کاملخدا محبت است و محبت خدا نسبی نی

در واقع ما ھیچ کاری نمی توانیم انجام . نخواھد بود اگر در صدد یاد دادن محبت بھ خدا باشیم

آفتاب « : می گوید 45: 5خداوند در انجیل متی . بدھیم کھ خدا ما را بیشتر دوست داشتھ باشد

خدا ھمھ را . ».باران بر عادلان و ظالمان می باراندخود را بربدان و نیکان طالع می سازد و

.محبت میکند چون خدا محبت است

:آیات مرتبط برای تعمّق بیشتر

ھیچ سخن بد از دھان شما بیرون نیاید ، بلکھ آنچھ بحسب حاجت و برای "29: 4افسسیان ·

"بنا نیکو باشد تا شنوندگان را فیض رساند

یگر را بگزید و بخورید، باحذر باشید کھ مبادا از یکدیگر اما اگر ھمد"15: 5غلاطیان ·

."ھلاک شوید

و اگر کسی در سخن گفتن نلغزد، او . زیرا ھمگی ما بسیار می لغزیم"12-2 :3یعقوب·

و اینک لگام را بر دھان اسبان . مرد کامل است و می تواند عنان تمام جسد خود را بکشد

اینک کشتیھا نیز چقدر بزرگ . آنھا را بر میگردانیممیزنیم تا مطیع ما شوند و تمام بدن
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است و از بادھای سخت رانده میشود، لکن با سکان کوچک بھ ھر طرفی کھ ارادۀ ناخدا 

ھمچنان زبان نیز عضوی کوچک است و سخنان کبر آمیز . باشد ، برگردانیده میشود

آن عالَمِ ! ی استو زبان آتش. اینک آتش کمی چھ جنگل عظیمی را می سوزاند. میگوید

ناراستی در میان اعضای ما زبان است کھ تمام بدن را می آلاید و دایره کائنات را می 

زیرا کھ ھر طبیعتی از وحوش و طیور و حشرات و !سوزاد و از جھنم سوختھ می شود

لیکن زبان را کسی از . حیوانات بحری از طبیعت انسان رام میشود و رام شده است

خدا و پدر را بھ آن ! شرارتی سرکش و پر از زھر قاتل است. رام کندمردمان نمیتواند

از . متبارک میخوانیم و بھمان مردمان را کھ بھ صورت خدا آفریده شده اند، لعن میگوییم

آیا چشمھ . ای برادران شایستھ نیست کھ چنین شود! یک دھان برکت و لعنت بیرون می آید

ود ای برادران من کھ درخت انجیر، زیتون یا شیرین و شور جاری می سازد؟ یا می ش

".مو، انجیر بار آورد؟ و چشمۀ شور نمیتواند آب شیرین را موجود سازد


